Donnerstag, 7. September 2006

OBERURSELER WOCHE '_

Zimmersmiihlenlauf war voller Erfolgl‘\

Oberursel (ach). ,,500¢ —
Die Startnummer auf dem
Riicken von Werkstattleiter
Karlheinz Roth war etwas
iibertrieben, aber mit

4727 Teilnehmern war der
erste Zimmersmiihlenlauf
ein ;,Riesen-Erfolg*.

Vor allem fiir die
Tageswerkstitte fiir
Schwerstbehinderte, der
der Erlos zu Gute kommt.

»200 bis 250 Teilnehmer in
unseren kiihnsten Tridumen
hatten wir angepeilt, als sich
die Idee eines Zimmersmiih-
lenlaufes konkretisierte. Dass
es fast die doppelte Zahl wur-
de, hitten wir nie fiir moglich
gehalten®, freute sich Roth, 28
Gruppen von Vereinen, Fir-
men, Parteien und offentliche
Verwaltungen waren an den
Start gegangen, darunter Avis,
Getrinkemarkt eins a, Moven-
pick, die Kreisverwaltung mit
16 Liufern, die Stadtverwal-
tung trotz ihrer Schwichung
durch zwei Hochzeiten von
Kollegen mit 20 und sogar die
Stadt Steinbach mit 14 Star-
tern. Thomas Cook stellte 91
Teilnehmer — ein einsamer
Rekord, der eindrucksvoll den
Zusammenhalt und die Man-
power der Unternehmen im
Gewerbegebiet Zimmersmiih-
lenweg unter Beweis stellte.
Das Hauptziel bestand jedoch

in der Integration der Mitar-
beiter der Oberurseler Werk-
statten fiir Behinderte und die
Solidaritdt mit ihnen, die alle
Liufer zum Ausdruck brach-
ten. Darauf wies auch Biirger-
meister Hans-Georg Brum
ausdriicklich hin, ehe er den
Startschuss gab. Vor der iiber-
willtigenden Kulisse der Mas-
se von Sportlern, die schon in
den Startléchern scharrten,
sagte er unter viel hundertfa-
chem Beifall: ,Mag sein, dass
noch nicht alle baulichen Hin-
dernisse fiir behinderte Men-
schen in unserer Stadt besei-
tigt sind, aber in den Kopfen
ist Oberursel barrierefrei.*

Dann der Knall und der Haupt-
lauf, der die groBte Zahl an
Teilnehmern hatte, setzte sich
flott in Bewegung. Vier Mal
musste die 1,5 Kilometer lange
Strecke hinab zum Kreisel und
iiber die Ludwig-Erhard-Stra-
Be auf dem Zimmersmiihlen-
weg zuriick zu den Werkstéitten
durchlaufen werden. Der Inte-
grationslauf, den auch viele
mit ihrem Turbo-Rolli und ei-
nem starken Schieber angin-
gen, umfasste nur eine Runde
und startete, als die ersten Liu-
fer hinter dem Kreisel abgebo-
gen waren. Die Dritten im
Bunde waren die Nordic Wal-
ker, die sich vorgenommen
hatten, drei Kilometer am
Stock zu schaffen. Unter sie

hatte sich Roth gemischt, der
urspriinglich im Hauptlauf da-
bei sein wollte, doch wegen
mehrerer Bandscheibenvorfil-
le im vergangenen Jahr kiirzer
treten musste. Eine Runde pak-
kte er, die Zweite musste er
sich schenken, doch immerhin
hatte er mit zusammen gebis-
senen Zihnen den besten
Willen gezeigt.

Nach drei Minuten hatte die
Spitze schon die erste Runde
hinter sich gebracht und pas-
sierte denn Fanblock im Start-
Ziel-Bereich, wo sie gewaltig
lautstark angefeuert wurde.
Schon da hatten sich die spate-
ren Sieger Christian Spaich
von der TSGO und Thomas-
Cook-Mitarbeiterin©  Sandra
Kriicke, die bei der TuS Gries-
heim (bei Darmstadt) Triath-
lon trainiert. ,,Dabei hab ich
mich im Kreisel noch verlau-

fen und die falsche Ausfahrt

genommen®, gestand Spaich
spiter. Als der Moderator Flo-
rian Rau von der TSG Frie-
drichsdorf sie zum zweiten
Mal begriiBen konnte, hatten
sich die Spitzenldufer schon

ldngst in einem heillosen Cha- |

os mit Rollstuhlfahrern, Kin-

derwagenschiebern und Wal- |

kern vermischt. ,Dieses Mit-
einander auf der Strecke — das
ist Integration*‘, bemerkte Rau.
Die ersten Drei-Kilometer-
Laufer erreichten allmihlich

das Ziel, die Einen noch topfit,
andere keuchend, manche lie-
Ben sich auch einfach fallen.
»uper®, toll”, ,klasse” fan-
den aber auch jene, die noch
nach Luft rangen, den Lauf
und dass sie es geschafft hat-
ten. ,,Anstrengend” war’s fiir
Roman (21), der bedauerte,
dass er vorher nicht zum Trai-
nieren gekommen sei. ,,Uner-
wartet kurz® kam die Strecke
hingegen Schamal (23) vor,

der auch ,einfach so los ge-
laufen war. Am Movenpick-
Getréinkestand fanden sie sich
alle nacheinander wieder ein.
Aus Sicht von Roth war die
Veranstaltung ,.der beste Be-
weis, dass zur Integration be-
hinderter Menschen der Sport
super gut geeignet™ ist. ,.Na-
tiirlich sind wir stolz auf die-
sen Erfolg und sehr zufrie-
den®, fuhr er fort. ,,Was wir
heute erlebt haben, ist uns ein
michtiger Ansporn fiir néch-
stes Jahr. Diese Riesen-Reso-
nanz muss fortgesetzt werden.
Der Erfolg ist uns Auftrag und
Verptlichtung.*




